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WSKAZANE W LECZENIU:

OWRZODZEN PODUDZI, ODLEZYN, ZESPOtU STOPY
CUKRZYCOWEJ ORAZ INNYCH RAN (oparzenia, rany
pooperacyjne, rany nowotworowe, Epidermolysis Bullosa)

] A
Adrancis, Kikge




ZASTOSOWANIE

Miéd Manuka jest uznanym srodkiem opatrunkowym.
Produkty na jego bazie wykazujg szerokie wtasciwosci antybak-
teryjne i wspomagajace leczenie ran, ktore od wielu pokolen
wykorzystywane byty w Nowej Zelandii i Australii, a obecnie
znajdujg sie w rekomendacjach Europejskiego Towarzystwa
Leczenia Ran (EWMA).

Opatrunki, ktére w swoim sktadzie zawierajg miéod Manuka znajdujg zastosowanie przede wszyst-
kim w terapii ran przewlektych takich jak owrzodzenia koriczyn, odlezyny, zespét stopy cukrzyco-
wej, jak réwniez w przypadku ran nowotworowych, po radioterapii, czy ran zakazonych,
charakteryzujgcych sie duzym wysiekiem i nieprzyjemnym zapachem, zakazonych przez niektére
typy drobnoustrojéw (Pseudomonas aeruginosa, beztlenowce, bakterie oporne na srebro).

Nie stwierdzono przeciwwskazan co do stosowania opatrunkéw u pacjentéw z cukrzycg — nawet
codzienne zmienianie opatrunku nie ma wptywu na poziom glikemii. Miéd Manuka niezmiernie
rzadko wywotuje uczulenia. W procesie produkcji oczyszczany jest on z pytkdw, ktére w znacznym
stopniu sg odpowiedzialne za reakcje alergizujace.

DZIAtANIE ANTYBAKTERYJNE

Antybakteryjna aktywnos$¢ miodu wigze sie gtéwnie z dziataniem nadtlenku wodoru, ktéry
powstaje pod wptywem zawartego w miodzie enzymu — oksydazy glukozy. Stezenie nadtlenku
wodoru w miodzie wynosi okoto 1mmol/l - jest to stezenie tysigckrotnie nizsze w poréwnaniu
ze stezeniem tego antyseptyku w wodzie utlenione;.

Jednak nawet tak niskie stezenie ma dziatanie antyseptyczne, natomiast nie wywiera toksycznego
dziatania na gojgce sie tkanki. Miody o réznym pochodzeniu réznig sie zdolnoscig do produkowania
nadtlenku wodoru. Jest to zwigzane gtéwnie z rdéing zawartoscig oksydazy glukozy.

Midéd Manuka ma dziatanie bakterio-
bdjcze nawet wobec tak opornych
bakterii, jak metycylinooporne
gronkowce (MRSA), pateczka ropy
btekitnej (Pseudomonas aeruginosa)
i wankomycyno oporne enterokoki.
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Innym czynnikiem wptywajgcym na

antybakteryjne  wtasciwosci miodu
Manuka jest jego niskie pH. Midd
obniza odczyn pH rany, powoduje
zakwaszenie $rodowiska rany, a takie
warunki nie sg sprzyjajace do rozwoju
flory bakteryjne;j.
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PRZYSPIESZENIE PROCESOW GOJENIA RAN

Ze wzgledu na swoje wtasciwosci fizykochemiczne, miod
Manuka spetnia wiekszos$¢ kryteriéw wymaganych od nowocze-
snych opatrunkéw. Jako substancja potptynna i lepka tworzy
bariere miedzy rang i srodowiskiem zewnetrznym, chronigc
rane przed zakazeniem przez drobnoustroje z zewnatrz.

Miéd Manuka zapewnia wilgotne Srodowisko w ranie, zapobiega hamowaniu proceséw gojenia
z powodu wysuszenia rany. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci midd nie przywiera do rany, dzieki
czemu zmiana opatrunku jest bezbolesna. Wielu badaczy zwrdécito uwage na oczyszczanie sie ran
i szybka demarkacje tkanek martwych na skutek dziatania miodu Manuka. Przyspieszona autoliza
martwicy powodowana jest zwiekszeniem aktywnosci proteaz w srodowisku rany, ktéra zachodzi
pod wptywem niskich stezer nadtlenku wodoru generowanych przez enzymy zawarte w miodzie.
Dodatkowo rozpuszczalne w wodzie przeciwutleniacze korzystnie wptywajg na procesy granulacji
i ziarninowania. W miodzie mozna znalez¢ ponadto sole mineralne zawierajace potas, fosfor,
magnez, wapn, mangan, cynk, zelazo oraz witaminy B1, B2, B6, B12, kwas foliowy, kwas pantote-
nowy i biotyne.

EFEKT OSMOTYCZNY

Miéd Manuka jako substancja
o wysokiej osmolarnosci prowokuje
dyfuzje ptynoéw z tkanek zapobiegajac c“\'on

maceracji brzegéw rany i tworzac e e i)

wilgotne $rodowisko potrzebne do « 7 ///; 258 Metiia Hor —
prawidfowego gojenia sie ran. -

Jednoczesnie nastepuje efekt natural- t /
nego mikrodrenowania - miéd wyptu- k

kuje z gtebszych warstw tkanek )
toksyny bakteryjne i zapobiega groma- —— Sae ¢’

dzeniu sie w nich aktywnych substan-
cji, cytokin czy proteinaz.

REDUKCJA ZAPACHU RAN

W przypadku ran o nieprzyjemnym zapachu, zastosowanie opatrunkdéw z miodem wyraznie
ogranicza te przykrg ceche. Jest to zwigzane z tym, ze bakterie jako Zzrédto energii zamiast amino-
kwasoéw i peptydow metabolizowanych do niemile pachngcych merkaptandw i amin wykorzystuja
zawarte w miodzie cukry proste metabolizowane do kwasu mlekowego, ktory jest bezwonny.

W rekomendacjach dotyczacych zwalczania zakazen w ranach wydanych w 2006 roku przez Europejskie Towarzystwo
Leczenia Ran (EWMA) miéd Manuka zostat uznany za jeden z podstawowych srodkéw antyseptycznych. Badania
jednoznacznie wykazaty, iz mioéd ten w poréwnaniu z innymi srodkami antyseptycznymi jest skuteczny wobec wszystkich
grup drobnoustrojow chorobotworczych (bakterie gram+, gram-, bakterie anaerobowe i grzyby, a ponadto w odrdznie-
niu do np.: opatrunkéw z chlorheksydyna i aktywnym srebrem, nie obserwowano opornosci na ten antyseptyk.
,Zastosowanie miodu w leczeniu ran”; Leczenie Ran 2006; 3(4), s. 127 - 129



W przypadku leczenia ran nalezy stosowac tylko specjalistyczne produkty przezna-
czone do tego celu. Oferowane przez naszg firme produkty s3 WYROBAMI
MEDYCZNYMI, ich wytwarzanie odbywa sie zgodnie z najwyzszymi normami jakosci,
ktore sg kontrolowane przez jednostke notyfikowang. Wszystkie opatrunki
z miodem Manuka posiadajg znak bezpieczerstwa CE, sg STERYLNE, nie zawierajg
zanieczyszczen czy domieszek innych miodéw, w przeciwienstwie do miodéw
spozywczych, czy nieznanego pochodzenia.

Opatrunki wystepuja w kilku formach, aby umozliwi¢ jak najbardziej optymalny
wybér w zaleznosci od rodzaju rany. W przypadku odlezyn, ran gtebokich najlep-
szym rozwigzaniem jest miéd Manuka w tubce (Activon Tube™). Rany o rozlegtej
powierzchni (np. owrzodzenia podudzi) nalezy zabezpieczyé opatrunkiem z wysoka
koncentracjg miodu Manuka (Activon Tulle™). Do ran o obfitym wysieku stosowany
jest opatrunek Algivon™ (absorpcyjny opatrunek alginianowy nasgczony miodem
Manuka), natomiast w przypadku ran chirurgicznych, oparzen, czy tez ran ptytkich
i powierzchownych stosuje sie opatrunek Actilite™ w postaci przepuszczalnej,
tiulowej siatki nasgczonej miodem Manuka.

%ﬁa@“
o 2] 3] 4]

9 Activon Tube™ Aktywny miéd Manuka w tubce 25g Tubka 25g

9 Actilite™ Opatrunek z cienkiej siateczki pokrytej Activon Manuka 10x10 cm, 10x20 cm
9 Algivon™ Alginian nasgczony miodem Activon Manuka 5x5 cm, 10x10 cm
@ Activon Tulle™ Opatrunek tiulowy nasaczony miodem Activon Manuka 5x5 cm, 10x10 cm
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Manuka oraz inne opatrunki specjalistyczne dostepne sg na stronach www.kikgel.com.pl
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